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En même temps que le printemps, arrive notre nouveau numéro de 
l’Ephémère. Nos journalistes ne manquent pas d’idées de sujets à parta-
ger avec vous : Après un dossier se rapportant à la monnaie, retrouvez 
l’actualité sur la Birmanie, sur l’esclavage moderne et sur la situation 
difficile des étudiants en France.  
Nos rubriques habituelles : littérature et cinéma vont vous détendre. 
Quant à la rubrique sport, elle aborde 3 thèmes différents : les tensions 
entre supporters du ballon rond et dirigeants, les activités hivernales et 
les ambitions françaises au JO de Tokyo. Pour finir, vous saurez tout sur 
l’internat du lycée et sur le blog lancé par notre journaliste Inès.  
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Histoire de la monnaie camerounaise  

MONNAIE 

Tous les jours, nous manipulons de la monnaie. Pour des jeunes de 17 ans, 
les billets tels que nous les connaissons n’ont pas beaucoup changé. Les 
adultes, eux, ont connu les francs anciens et nouveaux, puis les euros au-
jourd'hui. Cependant, nous ne sommes pas souvent renseignés sur les pre-
miers billets originaux. Ce sujet m’a intrigué après avoir visité le musée de 
la monnaie à Lisbonne au Portugal. C’est ce qui m’a poussé à faire des re-
cherches sur l’évolution de la monnaie camerounaise. 

Le musée de la monnaie  

Il se trouve au cœur de la vieille ville de Lis-
bonne et il nous permet de comprendre une 
multitude d’informations au sujet de la mon-
naie telles que sa fabrication ou son histoire. 
Une partie du muse e a retenu mon attention, 
car effectivement on pouvait observer les 
premiers billets de nombreux pays. J’ai e te  
particulie rement inte resse  par ceux de pays 
colonisés, puisque le de veloppement d’un 
pays est intimement lie  a  sa monnaie et j’ai 
souhaite  vous informer en particulier sur le 
cas du Cameroun. 

La première monnaie au Cameroun  

Tout d’abord, avant la premie re re elle coloni-
sation de 1884 par l’Allemagne, le Cameroun 
avait ses propres manie res d’e changer, sans 
monnaie concre te. En effet ils mate rialisaient 
cette dernie re par des barres de fer que l’on 
pouvait par exemple e changer contre des 
services. Puis plus tard, des monnaies sont 
apparues, a  savoir le Kroo qui e tait utilise  
lors de transactions internationales et le 
Mbom qui servait au commerce a  l’inte rieur 
du pays.  

L’influence allemande puis française 

En 1884, la colonisation allemande, e tablit 
un protectorat sous le nom de Kamerun. Le 
pays voit le Kroo e tre plusieurs fois de value  
jusqu’a  ce que le 6 Avril 1894, un de cret du 
gouverneur allemand supprime les transac-
tions en kroo et impose le Reichsmark al-
lemand comme seule unite  mone taire de 
transaction sur le territoire. En Aou t 1914, 
des billets de 50 et 100 marks sont fabrique s 
avec la mention “Kaiserliches Gouvernement 
von Kamerun” qui signifie « Gouvernement 
impérial du Cameroun ». C’est le 28 Juin 
1919 avec la signature du Traite  de Ver-
sailles, qui prive l’Allemagne de ses colonies, 
que le Reichsmark disparaî t. 

Par la suite, gra ce a  un mandat accorde  par la 
Socie te  des Nations, la France occupe une 
partie de l’ex-colonie allemande, par conse -
quent le franc français commence a  circuler.  



5 

A compter de 1922, sur ces billets et pie ces 
de monnaies est mentionne  « Cameroun - 
Territoires sous mandat de la France ».  

En 1958, dans le cadre de l’Union française 
qui associe la France me tropolitaine et les 
de partements d’Outre-Mer aux colonies 
françaises, le franc utilise  au Cameroun 
prend le nom de franc de la communauté 
française d’Afrique. Ce nom change en 
1960, pendant les de clarations d’inde pen-
dance pour franc de la Coopération finan-
cière en Afrique centrale, appele  plus 
commune ment Franc CFA.  

Cette monnaie est commune à six États 
membres de la communauté économique 
et monétaire de l'Afrique centrale, le Came-
roun, le Gabon, la Guine e Equatoriale, la Re -
publique centrafricaine, la Re publique du 
Congo et le Tchad. 

Les représentations sur les billets  

Depuis 1884 jusqu’a  nos jours, ces billets 
ont porte  l’effigie de différentes autorités 
coloniales et locales telles que le ge ne ral 
Charles de Gaulle, les pre sidents camerou-
nais comme Ahmadou Ahidjo ou Paul 

Biya.  

Mais on trouvait e galement des images re-
pre sentant des paysages, comme par 
exemple la mise en scène sur le billet de 
1000 Francs CFA d’un homme qui revient 
des champs portant une corbeille de cafe  
sur sa te te. Ces images significatives per-
mettent de faire passer un message collectif, 
car aucune image n’est choisie au hasard.  

Dans cet exemple, c'est un moyen pour le 
colon de montrer que pour obtenir de l’ar-
gent, il est nécessaire de travailler. Ngue-
mo Tegazing, un expert en gestion de patri-
moine interpre te cette image en disant : 
 

  Le blanc montre au noir que 
pour mériter ce billet, il faut al-
ler cueillir du café. 

 

A l’heure actuelle, le Franc CFA mais surtout 
les relations incestueuses entre la France et 
ses anciennes colonies sont vivement con-
testées. Ceci me nera, e ventuellement plus 
tard, a  des changements majeurs de la mon-
naie camerounaise.  

Chiara Menkam 
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Le développement de la crypto-
monnaie et son avenir 

MONNAIE 

L’explication de ce qu’est la cryptomonnaie n’est pas des plus simples. Si 
nous recherchons l’origine grec du mot, cela signifierait monnaie cachée. 
Mais nous allons voir que cela est beaucoup plus complexe et ne cesse de 
continuer à évoluer grâce aux nouvelles technologies croissantes dans 
l’univers virtuel. 

Comment fonctionne les cryptomon-
naies ? 
Ce sont des monnaies sous forme numérique, 
c’est pourquoi on les surnomme fre quemment 
« digital gold ».. Elles n’existent donc que virtuelle-
ment. Les cryptomonnaies ont des re serves limi-
te es. On compte 21 millions d’unite  maximum du 
Bitcoin et le fait que cette monnaie soit de centrali-
se e empe che quiconque d’en cre er plus ou de la 
censurer. Il est impossible d’effectuer un paie-
ment par carte bancaire ou par chèque avec cette 
monnaie. Le principal proble me qui pourrait se po-
ser serait la possible contrefaçon de ces cryptomon-
naies, mais gra ce a  la blockchain (stockage et 
transmission d'informations sans organe central 
de contro le), elles sont très difficilement dupli-
cables.  
De manie re ge ne rale, pour pouvoir transfe rer de 
l’argent a  quelqu’un, il faut contacter la banque pour 

qu’elle fasse une ve rification et puis le transfert si 
les conditions sont remplies : on fait donc confiance 
a  une tiers personne pour ge rer notre argent.  
Avec la cryptommonnaie, La blockchain permet de 
gérer soi-même son argent. Il s’agit d’une base de 
donne es de centralise e anonyme qui enregistre 
toutes les transactions et dont la responsabilite , de 
s’assurer que le registre des transactions ne soit pas 
alte re , repose sur tous les utilisateurs du sys-
tème  
Afin de sceller une page, on proce de a  une tech-
nique de hachage. La premie re personne qui trouve 
la cle  afin de sceller une page obtient une re com-
pense pour compenser l’e lectricite  consomme e lors 
du calcul. Chaque personne derrie re chaque ordina-
teur sert de nœuds au re seau et se nomme un mi-
neur. Par exemple, pour re compenser les per-
sonnes aidant a  se curiser le re seau, des fractions de 
Bitcoin ou d’autres monnaies virtuelles peuvent 
e tre distribue es. 

Chronologie  
90s : Cre ation du cypherpunk movement (groupe partageant une me me vision pro nant l’utilisation de 
cryptographie, afin d’ame liorer la vie  politique, sociale, prive e. Ce groupe a une ide e principale :  
Selon eux, la socie te  se porterait mieux sans gouvernement ou sans une puissance centralise e et avec une 
importance accrue accorde e a  l’anonymat et au respect de la vie prive e. 
 Des essais avant le Bitcoin mais qui n’ont pas eu de succe s  
 

31 octobre 2008 : le « Bitcoin: A Peer-to-Peer Electronic Cash System » Son cre ateur, Satoshi Nakamoto 
explique le fonctionnement de la blockchain et du Bitcoin, white paper le plus connu du monde des crypto-
monnaies  
 

3 janvier 2009 : Satoshi Nakamoto ge ne re le  premier bitcoin ; c’est le « genesis block » le premier seg-
ment du registre de la blockchain du bitcoin 
 

2011 : e mergence de nouvelles cryptomonnaies : Litecoin, Peercoin, Novacoin, etc.  
 

2015 : apparition d’Ethereum cre e par Vitalik Buteri, une plateforme ouverte et de centralise e plus ambi-
tieuse que le bitcoin avec les tokens ERC-20 plus simples a  de ployer. 
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L’ascension du Bitcoin a permis a  tout cet e cosys-
te me de voir le jour ; maintenant n’importe qui peut 
avoir le droit et le pouvoir de contro ler lui-même 
son argent. Dore navant, le gouvernement et les 
institutions financie res, « gra ce » ou « a  cause » des 
cryptomonnaies, deviennent de sormais inutiles. Les 
utilisateurs s’e mancipent de cet he ge monie pour 
e tre libre financie rement.  

Pourquoi de plus en plus de cryptomon-
naies se développent ? 
De nos jours, cre er une monnaie e lectronique 
comme un token ERC-20 (jeton ou leve es de fonds 
e lectronique sur le re seau Ethereum) est a  la porte e 
de tous. Actuellement il existe plus de 2000 mon-
naies liste es sur Coin Market Cap et des milliers 
d’autres qui ne sont pas liste s sur ce site.  
La facilite  de cre ation repose sur le fait qu’il n’est 
plus ne cessaire de cre er une blockchain a  partir de 
ze ro, il suffit de cre er un token qui va suivre des 
re gles et qui sera inte gre  sur une blockchain de ja  
existante.  
De plus, la cre ation d’un token ne cou te presque 

rien. Aucune de claration a  un organisme central ni 
de formalite s administratives ne sont demande es. 
Tout peut e tre re alise  en quelques minutes.  

La montée en bourse de la valeur du bit-
coin 
Pourquoi le prix des cryptomonnaies fluctue ? 
Les offres et demandes en sont la cause, les crypto-
monnaies comme tous les autres actifs voient leur 
prix varier en fonction du marche . Lorsque beau-
coup de personnes veulent acheter un actif, son prix 
va monter et inversement lorsque beaucoup de per-
sonnes veulent en vendre son prix va chuter.  

Apre s une augmentation de sa valeur en 2017, le 
bitcoin s’est e croule  en 2018, perdant 80 % de sa 
valeur, passant de pre s de 20.000 dollars a  3.700 
dollars. Le Bitcoin a entraî ne  presque toutes les 
autres cryptomonnaies (Ether, Ripple, Litecoin) 
dans sa chute.  
Elon Musk, patron de Tesla et SpaceX, en a me me 
fait la promotion sur Twitter. Mais pourquoi ?  
Elon Musk a provoque  une popularite  du bitcoin en 
annonçant le lundi 8 fe vrier 2021 que Tesla inves-
tissait 1,5 milliard de dollars dans la monnaie vir-
tuelle. Pour son entreprise Tesla,  le bitcoin est plu-
to t vu comme un moyen de :  

“diversifier et de maximiser le rende-
ment de [ses] liquidités” 
De plus, il publie e galement un autre tweet de die  a  
la cryptomonnaie : le Doge. Tout cela partait d’une 
plaisanterie, mais l'entrepreneur est persuade  que 
cette cryptomonnaie peut e tre l’avenir. En quelques 
heures, le Dogecoin est devenu le sujet tendance 
sur le re seau social. Surtout, sa valeur a explose  : 
selon “Entrepreneur”, elle a grimpe  de 17% presque 

instantane ment, passant de 0,0039 a  0,0046 dollar 
apre s le message de Musk. 
Suite aux tweets d’Elon Musk, a  la pande mie et a  
l’arrive e du pre sident Biden au pouvoir aux USA, la 
valeur du Bitcoin a énormément augmenté, et 
bat des records, jusqu’à tripler ces trois der-
niers mois.  

Si certains se me fient de la volatilite  de cette mon-
naie en craignant l’explosion d’une bulle , d’autres 
e conomistes semblent plus positifs. Effectivement, 
il semblerait que les particuliers se mettent aussi a  
acheter des fractions de bitcoins gra ce a  la diversite  
des plateformes existantes devenues plus attrac-
tives pour tous. Le bitcoin semble devenir une va-
leur refuge. 
Alors vous laisserez vous tenter, vous aussi, par 
ces placements virtuels ? 
 Minh-Hang Barouk, Luce Danglard 

1 Bitcoin = 54105,54$ (dernière 
mise à jour : 23 mars) 

https://www.20minutes.fr/high-tech/2192875-20171222-bitcoin-chute-19000-11000-dollars-cinq-jours
https://www.entrepreneur.com/article/362047
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Coup d’Etat en Birmanie  
L’arrestation lundi 1er février au matin, en Birmanie, d’Aung San Suu Kyi et 
des principaux dirigeants civils par l’armée, met un terme brutal à la tran-
sition démocratique en cours dans le pays depuis 2010. Un coup d’État qui 
souligne l’impossible cohabitation entre les pouvoirs civil et militaire.  

Lundi matin, la chef de 
l’E tat, Aung San Suu 
Kyi, e tait de tenue ainsi 
que les principaux diri-
geants civils du pays, 
par les militaires. La 
Ligue nationale pour 
la démocratie (LND) 
dirige e par l’emble ma-
tique femme d’E tat de 
75 ans avait remporte  
triomphalement les 
e lections du 8 no-
vembre 2020.  
Cette victoire e tait un 

ve ritable camouflet pour l’arme e, connue sous le 
nom de Tatmadaw, qui, depuis, contestait le re sul-
tat du scrutin. La commission e lectorale n’a pas te-
nu compte des alle gations de fraudes e mises par 
les militaires selon lesquels de nombreuses irre gu-
larite s auraient e te  commises dans les listes e lecto-
rales. 

La re pression de 1988 en Birmanie fait quelque 3 
000 morts mais marque la naissance de l'ico ne. Elle 
devient celle par qui la de mocratie pourrait un jour 
s'imposer a  nouveau en Birmanie, et en qui tout un 
peuple birman, e crase  par la dictature militaire de-
puis 1962, place ses espoirs. Autorise e a  former la 
LND, elle est rapidement place e en re sidence sur-
veille e et assiste, a  distance, a  la victoire de son 
parti aux e lections de 1990, dont la junte refuse de 
reconnaî tre les re sultats.   
Apre s le renversement du gouvernement e lu, la 
junte au pouvoir ne cesse d’accentuer la pression 
sur le mouvement prode mocratie. Malgre  cela, plu-
sieurs milliers de contestataires, dont des repre -

sentants des nombreuses minorite s ethniques en 
costume traditionnel, sont descendus dans les rues 
de Rangoun, la capitale e conomique. Ils re clament 
le retour du gouvernement civil, la libe ration des 
de tenus et l’abolition de la Constitution tre s favo-
rable aux militaires. 
L’arme e birmane a ainsi brutalement mis fin, le 
jour me me ou  le nouveau Parlement e lu en no-
vembre devait se re unir, a  l’expe rience de mocra-
tique tente e il y a cinq ans.  
Après avoir remporté les élections à la tête du 
parti LND, la Ligue nationale pour la démocra-
tie, en 2015, Aung San Suu Kyi avait dû s’accom-
moder de la Constitution birmane, qui réservait 
à l’armée 25 % des sièges au Parlement. En ver-
tu de ce texte façonné par les militaires, elle-
même ne pouvait prétendre à la présidence, 
ayant été mariée à un étranger. A l’époque, 
Aung San Suu Kyi prit le titre de « conseillère 
d’Etat », qui lui donnait le rôle d’un premier mi-
nistre. 
Plus d’un mois apre s le coup d’e tat, les re pressions 
continuent, et la situation ne va qu’en s’aggravant. 
Au moins cinq ma-
nifestants prode -
mocratie ont e te  
tue s lundi 15 mars, 
au lendemain 
d’une journe e de 
re pression meur-
trie re qui avait fait 
44 morts parmi 
les civils. Plus de 
120 personnes sont mortes ces six dernie res se-
maines, d’apre s l’Association d’assistance aux pri-
sonniers politiques (AAPP). Malgre  la re pression, 
les opposants a  la junte ne de sarment pas. La ten-
sion a e te  particulie rement forte dimanche 14 
mars, a  Hlaing Tharyar, une banlieue industrielle 
de Rangoun, ou  des assaillants ont incendie  plu-
sieurs usines chinoises. 22 protestataires ont e te  
tue s par les forces de l’ordre. Car si l’arme e est de -
sormais au pouvoir, une partie de la population 
birmane se bat pour un retour à une démocra-
tie tout juste acquise.  

L'arrestation d'Aung San Suu Kyi marque la 
chute d'une icône. Prix Nobel de la paix en 1991, 
arrive e a  la te te du pays en 2016 apre s 15 anne es 
passe es en re sidence surveille e, la dirigeante bir-
mane a vu son image se rieusement e corne e a  
l'e tranger en raison de son inaction vis-à-vis des 
Rohingya. C’est sur son parcours hors du com-
mun que Luc Besson re alise en 2012 son film 
« the Lady » 

Anna Thierry 

ACTUALITES INTERNATIONALES 
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L’esclave moderne, mythe ou réalité ? 

ACTUALITES INTERNATIONALES 

Mythe n°1 : l’esclavage est une ancienne pratique  
Réalité : Au fil du temps, l’esclavagisme a e volue  
pour donner lieu a  ce que l’on nomme aujourd‘hui 
“l‘esclavage moderne“.  
Ce nouveau terme renvoie a  une multiplication et a  
une diversification des formes de l‘esclavage via 
l‘exploitation, par la force ou la duperie, d‘une per-
sonne pour son travail, son sexe ou encore ses 
organes.  
On de note notamment comme pratique le travail 
forcé (dont l‘esclavage domestique), le proxénétis-
me (l‘exploitation sexuelle), le travail d‘enfants 
dans les mines et les usines, le mariage forcé ou en-
core l‘esclavagisme lié au terrorisme. 
L’individu, coupe  de tous repe res sociaux, culturels 
et familiaux, est entie rement de pendant et de pourvu 
de ses liberte s fondamentales.  
 

 
 
 

Mythe n°2 : l’esclavage moderne ne touche 
qu’une minorité d’individus  
Réalité : Selon le « Global Slavery Index », l’escla-
vage moderne toucherait plus de 40,3 millions de 
personnes dans le monde en 2016. 
Les estimations de Gene ve re alise es en 2017 sur 
l’esclavage moderne (travail et mariage force s) per-
mettent une exposition claire de la situation actuelle 
mondiale en quelques chiffres :  
- 24,9 millions de victimes de l’esclavage moderne 
concernent le travail force  contre 15,4 millions 
pour le  mariage force .  

- 5,4 personnes sur mille sont victimes d’esclavage 

moderne dans le monde. 

- 1 victime sur 4 d’esclavage moderne est un enfant. 

- Les femmes repre sentent 99% des victimes dans 
l’industrie du sexe pour 58% dans les autres sec-
teurs.  

Depuis les prémices de l’humanité, avec comme exemple l’Égypte antique, l’esclavage 
constitue une pratique qui a joué un rôle important dans l’histoire de notre monde, 
notamment lors du commerce triangulaire au XVIème siècle. Par définition, un es-
clave est un individu dépendant d’un maître le privant de toute liberté à travers vio-
lences physiques et pressions psychologiques. Il est statué en tant que bien matériel 
pouvant être vendu, loué ou acheté. Cependant, depuis le 25 septembre 1926, cette 
pratique devient définitivement illégale avec la mise en place de la convention rela-
tive à l’esclavage de l’ONU. L’esclavage n’est-il donc plus, aujourd’hui, qu’un simple 
vestige du passé ? 

Sur les 24,9 millions de personnes réduites au 
travail forcé :  
 - 16 millions sont exploite es dans le secteur prive  
tel que le travail domestique, la  construction ou 
l’agriculture 

- 4,8 millions sont victimes d’exploitation sexuelle 

- 4 millions sont astreintes a  des travaux force s 
impose s par les autorite s publiques. 
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Mythe n°3 : l’esclavage moderne n’existe que 
dans les PED (Pays En Développement) 
Réalité : Core e du Nord, Inde, Chine, Pakistan, Ban-
gladesh et Pakistan figurent parmi les pays les plus  

touche s. Cependant, ils ne sont pas les seuls pays a  
e tre concerne s par le sujet car il touche e galement 
les pays de veloppe s. On rele ve, par exemple, en 
France plus de 8 500 esclaves. 

Classement de l’ONG Free Walk 
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Mythe n°4 : L’esclavage moderne est lucratif 
dans les pays en voie de développement. 
Réalité : Selon l’Organisation Internationale du 
Travail, l’esclavage moderne ge ne re plus de 150 
milliards de dollars de profits annuels, soit 
l’e quivalent des profits cumule s des 4 plus grandes 
socie te s mondiales.  

Cependant, ce sont les puissances posse dant des 
e conomies de veloppe es, notamment les pays de 
l’Union europe enne, qui emploient majoritairement 
ce mode de production en comparaison avec les 
pays en de veloppement.  

Mythe n°5 : L’esclavage moderne ne me con-
cerne pas et je ne peux pas participer à sa lutte  
Réalité : Si vous n’e tes pas victime de l’esclavage 
moderne, vous pouvez cependant en subir indi-
rectement ses conséquences. Au sein des entre-
prises, l’esclavage moderne rend de loyale la con-
currence, de la part des socie te s qui y participent et 
font pression sur les autres pour re duire les sa-
laires ou les prestations.  
E galement, d’un point de vue gouvernemental, l’es-
clavage moderne est à l’origine de lourdes pertes 
économiques. En effet, les gouvernements perdent 
de pre cieuses recettes fiscales et, en paralle le, doi-
vent faire face a  d’e normes frais juridiques pour 
poursuivre les cas d’esclavage moderne. Cet argent 
est de l’argent « perdu » qui aurait pu e tre investi 

dans l’ame lioration du niveau de vie des 
populations a  travers l’investissement dans les 
services publics, la sante  ou encore les transports 
publics. 
Seuls les gouvernements peuvent re ellement e radi-
quer l’esclavage moderne en ratifiant et appliquant 
la le gislation contre cette pratique.  
Cependant, votre action dans cette cause est 
toute aussi primordiale et nécessite la manifes-
tation de votre intérêt dans la lutte contre l’es-
clavagisme : 
 respect de l’e tre humain primant sur le profit 

e conomique,  
 engagement dans des mouvements souhai-

tant l’adhe sion du gouvernement a  la charte. 

Charlotte Garbay-De cis 
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COVID-19 : Être étudiant en 2021, 
la génération sacrifiée ? 

VIE ETUDIANTE EN FRANCE 

Les difficultés psychologiques 
Si la crise sanitaire a pousse  les gouvernements a  
prendre des mesures pre ventives pour faire face a  
la contamination du COVID-19, on observe aujour-
d’hui des conséquences dévastatrices sur la sante  
mentale de la population, et particulie rement parmi 
les 18-24 ans. En effet, on estime aujourd’hui que 
pre s de la moitié des e tudiants en France font e tat 
d’un trouble anxieux ge ne ralise . Certains parlent 
me me de de tresse psychologique, si bien que 30% 
des jeunes ayant re pondu a  l’enque te du 
28/01/2021 de l’IPSOS, auraient de ja  manifeste  des 
idées suicidaires.  
A  l’origine de ce de sarroi, il y a bien-su r la situation 
e pide mique, induisant la peur de la maladie pour 
soi et son entourage, mais e galement les conditions 
de vie en pe riode de confinement, et maintenant de 
couvre-feu, qui entravent la vie sociale de 2,7 mil-
lions d’e tudiants français. Si cela peut paraî tre ano-
din face au nombre de de ce s quotidiens des suites 

du virus, les voix des e tudiants n’ont cesse  de s’e le-
ver pour alerter sur leur situation – car, en effet, ce-
la implique bien plus que d’e tre prive  d’aller boire 
un verre en terrasse.  
Plus largement, l’isolement, conjugue  a  la qualite  
de grade e de l’enseignement à distance ainsi 
qu’aux difficultés à trouver un stage dont ils ont 
pourtant besoin pour valider leur diplo me, entrave 
la motivation des jeunes, de truisant toute 
perspective d’avenir, voire me me l’estime qu’ils ont 
d’eux-me mes.  

Les problèmes économiques et les aides 
D’autre part, la crise e conomique a fait disparaître 
des dizaines de milliers de boulots étudiants, 
plongeant les jeunes dans une situation de pre cari-
te . Ainsi, pour certains, il est me me devenu difficile 
de re pondre a  un besoin e le mentaire : manger.  
Plusieurs initiatives ont alors e te  mises en place 
pour soutenir les e tudiants contraints d’avoir re-
cours a  l’aide alimentaire.  
En plus des distributions alimentaires organise es 
par des associations telles que les Secours Popu-
laires ou les Restos du Cœur, plusieurs grandes 
entreprises de l’agroalimentaire ou de la grande 
distribution ont apporte  leur soutien aux e tudiants.  

 

Isolement, solitude, difficultés pour se nourrir… La crise du COVID-19 a 
plongé beaucoup d’étudiants dans une situation de détresse, autant psy-
chologique, qu’économique, et parfois même alimentaire.  
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C’est notamment le cas d’Intermarché qui avait 
mis en place un bon d’achat de 10€ a  valoir dans 
ses magasins pour 30 000 e tudiants, ou celui de 
Panzani qui vient d’annoncer la mise a  disposition 
de 40  000 paquets de pa tes, soit l’e quivalent de 
200  000 repas, aux associations. 
 

De la me me manie re, des re seaux d’entraide ne 
cessent de se de velopper afin de faciliter et encou-
rager l’aide de proximite .  
Par exemple, « 1 cabas pour 1 étudiant » est une 
plateforme solidaire qui met en relation un parrain 
et un e tudiant de son quartier pour l'aider a  
surmonter ses difficulte s.  
 

« On peut y mettre de l'alimentaire, mais 
aussi des produits sanitaires, des 
masques, du gel, des livres et même des 
billets de train ou des offres de stages » 
e nume re Marion, l’une des cre atrices de la plate-
forme.  

Le gouvernement en fait-il assez ?  
Bien que les e tudiants se sentent laisse s-pour-
compte, le gouvernement a tente  et tente toujours 
de trouver des alternatives afin d’assurer leur 
bien-être 
 

Sur le plan alimentaire, le repas à 1€ dont pou-
vaient be ne ficier les boursiers dans leurs restau-
rants universitaires concerne de sormais tous les 
e tudiants qui en ont besoin. 

D’autre part, afin d’aider les jeunes dans leur in-
sertion professionnelle, le Premier ministre Jean 
Castex a lance , en juillet 2020, le plan « 1 jeune, 1 
solution », visant a  accompagner les jeunes dans 
la recherche d’emploi. 

De plus, la lutte contre le de crochage scolaire est 
devenue une priorite  nationale, l’effet du premier 
confinement s’e tant ave re  terrible pour des mil-
liers de jeunes. Le gouvernement a ainsi demande  
aux universite s de mettre en place des aides nu-
mériques dans le cadre des cours en distanciel.  

Cette proposition comple te la mise a  disposition, 
pour les e tudiants, des salles équipées, acces-
sibles sur rendez-vous, afin de be ne ficier des ordi-
nateurs, de cle s 4G et du re seau internet. 

Dans cette de marche, le gouvernement a pris les 
choses en main en montant des cellules d’accom-
pagnement moral destine es aux jeunes.  

Des chaî nes de hotline ont ainsi e te  cre e es en 
masse, mettant en relation des e tudiants et des 
professionnels de sante  - psychologues notam-
ment.  

A cela s’ajoute depuis peu la cre ation d’un 
« chèque psy » qui permet a  tous les e tudiants qui 
le souhaitent de consulter un psychologue et de 
suivre des soins. 

Si cette effusion de solidarité est inspi-
rante et encourageante, le gouverne-
ment, quant à lui, a souvent été critiqué 
de ne pas réagir proportionnellement à 
la détresse grandissante des étudiants.  

Laura Simonnet 
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L’ASC EN ACTIVITE 

Vous savez tous qu’au lycée il existe un internat 
pour filles. Mais connaissez-vous vraiment la vie 
de nos internes ? Si ce n’est pas le cas, cet article 
vous dévoilera la vie à l’internat, à travers le té-
moignage de 5 internes, des surveillantes et de 

la directrice de l’internat, Mme Bougault.  

Découvrez l’internat !  

Le matin :  
Les internes sont re veille es a  6h45 et doivent quitter l’internat a  
7h30. Puis elles descendent prendre leur petit de jeuner qui est tre s 
complet (ce re ales, yaourts, miel, confitures, jus...) au self.  
 

Le soir :  
L’internat re ouvre ses portes a  17h30. En seconde, deux heures 
d’e tudes sont obligatoires, de 18h a  19h puis de 20h a  21h. Celle-ci 
sont surveille es, sans te le phone et  dans le calme (me me si  quelques 
bruits percent de temps en temps !) Elles permettent aux internes de 
travailler dans de bonnes conditions et de s’avancer dans leur travail. 
Elles peuvent me me e tre aide es dans toutes les matie res gra ce aux 
surveillantes.  
Les premie res et les terminales font leurs devoirs dans leurs 
chambres. 
 

De 19h à 20h, c’est l’heure du repas. 
Avant de dormir, la plupart prennent un temps pour appeler leur 
famille et passe un petit temps entre internes. A 22h, elles donnent 
leur te le phone et ont droit a  un moment dans le calme (lecture...) 
puis a  22h30 au lit !  
 

Les activités :  
Des activite s leurs sont propose es le mercredi apre s-midi, comme 
planter des cactus ou de corer le lyce e (au moment de noe l), sophro-
logie et me me des interventions comme la visite d’une die te ticienne.  
Le soir apre s les e tudes, elles ont la possibilite  de participer a  des 
ateliers : jeux, karaoke  ou film et de faire du sport (footing au Parc 
Bordelais qui dure environ 45 minutes)  
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Les chambres :  
Lors de leur inscription, on leur a donne  le choix : soit 
des chambres collectives (abre ge es en chambres 
« co » pour les intimes) de 6 ou 10 places ou des pe-
tites chambres individuelles appele es « box » (de 4,5 
m² chacune, d’apre s Pauline, e le ve de 2nde !) ou  il y a 
juste la place de mettre un lit, un bureau, des e tage res 
et un lavabo.  
Les premie res et terminales ont des chambres fer-
me es tandis que les secondes ont des cloisons ou-
vertes par le haut et avec des rideaux.  
Dans les parties communes de l’internat en particu-
lier le foyer, il y a une te le , une salle de sport, une 
salle zen, une salle de travail et une salle informa-
tique. 

 

Les sorties :  
Les secondes peuvent sortir entre midi et deux et le mercredi apre s-midi si elles ont une autorisation de 
leur parents et les premie res et terminales quand a  elles n’en n’ont pas besoin.  
 

Pourquoi être internes :  
Pour la plupart, e tre internes est un choix car elles habitent loin ou parce que leurs parents l’ont e te  eux 
aussi. Mais quelques-unes vivent moins bien l’internat, 
certainement parce que leur famille leur manque. Mais, 
elles trouvent du soutien et du re confort aupre s des 
autres internes et des surveillants. 
 

Combien sont-elles ?  
Environ 120 en comptant les internes/externes (des gar-
çons et quelques filles dorment dans des familles d’ac-
cueil pre s du lyce e mais font les e tudes et prennent les 
repas au lyce e). 
Il y a 30 e le ves de seconde environ et 3 colle giennes.  
 

La vie près des sœurs :  
Elles n’ont pas vraiment de contact avec les sœurs mais 
l’une d’elles est rwandaise (sœur Be ata) ; et certains jeu-
dis, en deuxie me heure d’e tudes, elles peuvent aller faire 
des bracelets avec elle, et en e change elles lui apprennent 
un peu le français. Les soire es « jeux de socie te  » s’orga-
nisent avec les sœurs.  
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L’interview des surveillantes :  
 

• Que vous apporte le contact avec les 
internes ?  
 

L’expe rience pe dagogique et professionnelle, un 
ro le de « grande sœur », le de veloppement de 
qualite s humaines qu’on ne trouve pas ailleurs et 
le contact avec les internes qui est tre s enrichis-
sant. 
 

• Est-ce votre métier ? Combien êtes 
vous ? Vivez-vous à l’internat avec les 
filles ?  
 

Nous sommes 5 surveillantes et des e tudiantes. 
Nous sommes pre sentes a  l’internat tous les soirs 
pour aider les filles dans leurs devoirs.  

L’interview de Mme BOUGAULT,  
directrice de l’internat :  
 

• Comment et combien sélectionnez -
vous d’internes ?  
 

Je ne se lectionne pas les internes, je fais en fonc-
tion du de part des terminales, et j’ai donc beau-
coup de places a  pourvoir chaque anne e. 
 

• Depuis quand existe l’internat ?  
 

L’internat existe depuis la cre ation du lyce e, soit 
depuis 1860 et les filles a  l’origine e taient toutes 
internes. 
 

• Quel est votre rôle ?  
 

Mon ro le est administratif (absences/retards, liai-
sons jour/nuit, lien avec le scolaire ...) Je m’entre-
tiens et fais des bilans avec madame Arbulu et je 
m’occupe des activite s (cultures, sorties, de bats 
de socie te ...) pour permettre aux internes de 
« grandir ».  
 

• Pourquoi avez-vous voulu vous occu-
per de l’internat ?  
 

Je voulais m’occuper de l’e ducation de jeunes 
comme Marie-Euge nie. Son message est impor-
tant et l’e ducation me passionne.  
 

L’internat en quelques mots :  

Eva-Marie Nicolas 

J’espère que cet article vous aura permis d’en ap-

prendre davantage sur la vie des internes que nous 

côtoyons  quotidiennement.  

J’espère que les premières concernées auront apprécié 

cette mise en lumière de leur vie un peu secrète au sein 

de notre établissement.  

Merci à Valentine, Blanche, Pauline, Anne-

Charlotte et Victoria, toutes élèves en seconde, pour 

leur témoignage et leur ressenti sur cette première an-

née à l’internat !  

Un merci particulier pour Madame Bougault et pour 

les surveillantes pour leur participation.  
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LITTERATURE 

Les coups de  littéraires du Club lecture 

Nymphéas noirs de Michel Bussi 
Ce roman est un thriller paru en 2011.  

L’histoire se passe a  Giverny, le village de 
Monet. C’est d’ailleurs dans ce cadre particu-
lier que se lie le destin de trois femmes, 
personnages principaux du livre, que tout 
semble opposer. 

Le premie re, Fanette, a 11 ans. Elle est pas-
sionne e et doue e pour la peinture mais aussi 
curieuse et vivace. 

Le seconde, Stéphanie, est une jeune insti-
tutrice adorant la litte rature et l’art. Elle 
n’est pas heureuse dans  sa vie de couple car 
elle se sent enchaî ne e a  son mari, mais elle 
est intelligente et de termine e. 

La troisie me personne est une veuve assez 
âgée, myste rieuse, qui semble espionner le 
village et e tre a  l’origine des multiples 
meurtres s’y produisant. 

Ces trois ge ne rations de femmes s’entrecho-
quent dans un roman de fiant les lois tempo-
relles, face a  une machinerie redoutable 
de meurtres dont seul l’homicide de la 
bonne personne pourra y mettre fin… 

Les the mes aborde s par ce livre sont mul-
tiples. Tout d’abord, l’enquête et les 
meurtres sont des the mes centraux de l’his-
toire, mettant en haleine le lecteur plonge  
dans une histoire pleine de rebondisse-
ments. Mais que serait ce livre sans le thème 
de l’art, pre sent tout au long du re cit a  tra-
vers la peinture et la litte rature. 

Michel Bussi est un écrivain de thriller à 
suspense. Il a e crit de nombreux livres tels 
que Maman a tort ou encore N’oublier ja-
mais. Son style d’e criture est assez particu-
lier et consiste a  entrecroiser les points de 

vue des personnages avant de nous sur-
prendre avec un renversement final tota-
lement inattendu, laissant son lecteur sous 
le coup de la surprise. 

Ce roman m’a e norme ment plu par 
l’intrigue incroyable qui y re side. L’histoire 
est passionnante et laisse le lecteur e laborer 
ses hypothe ses avant de nous livrer une fin 
insolite et inenvisageable. Les personnages, 
par leurs attitudes et leurs caracte res per-
mettent au lecteur de s’identifier. Je le re-
commande vivement, surtout aux personnes 
qui cherchent a  e tre e tonne es jusqu’a  la der-
nie re page d’un livre. 

Jeanne Benotteau 
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L’anomalie de Hervé Le Tellier 

Le roman L’anomalie : Il commence par la 
pre sentation de plusieurs personnages, en autant 
de chapitres e crits selon les codes stylistiques de 
diffe rents genres, allant du thriller au roman psy-
chologique.  

Le lecteur comprend rapidement qu'un e ve ne-
ment, une « anomalie » s’est produite sur le vol 
Paris-New York en mars 2021, qui e tablit le lien 
entre tous ces personnages. En juin 2021, un e ve -
nement insense  et incompre hensible pour l’es-
prit humain bouleverse les vies des 243 passa-
gers de ce vol. Parmi eux : Blake, tueur a  gages ; 
Slimboy, pop star nige riane homosexuel; Joanna, 

redoutable avocate  ou encore Victor Miesel, e crivain confidentiel soudain devenu ce le bre... 

La socie te  est aussi fortement perturbe e, entraî nant une crise politique, me diatique et 
scientifique sans pre ce dent, au coeur de laquelle chacun cherche une raison a  cette anoma-
lie, certainement pour se rassurer et surmonter l’inexplicable. 

Ce roman oulipien rend hommage a  Raymond Queneau en reprenant trois extraits de ses 
poe mes pour structurer les trois parties qui le composent : Aussi noir que le ciel, La vie est 
un songe dit-on, et La chanson du néant. Le Tellier est inspire  par une science-
fiction postmoderne, tendance cyberpunk et par des se ries te le vise es. La phrase tire e de 
la quatrie me de couverture re sume bien dans quel e tat d’esprit, l’auteur laisse ses person-
nages mais aussi le lecteur :  

"Il est une chose admirable qui surpasse toujours la connaissance, 

l’intelligence, et même le génie, c’est l’incompréhension." 

Suspense garanti ! 

L'Oulipo est une association fonde e 

en 1960 par le mathe maticien François Le 

Lionnais et l'e crivain et poe te Raymond 

Queneau.  

C’est un groupe de littérature inventive 

et innovante qui a pour but de découvrir 

de nouvelles potentialités du langage et 

de moderniser l’expression à travers des 

jeux d’écriture.  

Les membres de l'Oulipo se re unissent une 

fois par mois pour re fle chir autour des no-

tions de « contrainte », de « litte rature po-

tentielle », et produire de nouvelles struc-

tures destine es a  encourager la cre ation. 

Hervé Le Tellier, un homme multiple 

Mathe maticien de formation, puis journaliste, doc-
teur en linguistique, auteur de romans, nouvelles, 
poe sies et the a tre, chroniqueur sur France Culture, 
Herve  Le Tellier, 63 ans, a plusieurs facettes. Il a ra-
conte  au journal Le Monde, son enfance complique  
entre un pe re absent et une me re folle qu’il a cher-
che  a  fuir a  travers l’e criture. Il a e te  coopte  a  
l'Oulipo (Ouvroir de littérature potentielle) 
en 1992. « Ce groupe d’auteurs qui construisent eux-
mêmes les labyrinthes dont ils se proposent de sor-
tir », selon la de finition de Raymond Queneau. Il en 
est depuis 2019 le pre sident. Le prix Goncourt 
2020 obtenu avec son roman L’Anomalie l’a propul-
se  sur le devant de la sce ne. 

Mme Lafue 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Thriller_(genre)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Roman_psychologique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Roman_psychologique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Oulipo
https://fr.wikipedia.org/wiki/Science-fiction
https://fr.wikipedia.org/wiki/Science-fiction
https://fr.wikipedia.org/wiki/Postmoderne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cyberpunk
https://fr.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9ries_t%C3%A9l%C3%A9vis%C3%A9es
https://fr.wikipedia.org/wiki/1960
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7ois_Le_Lionnais
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7ois_Le_Lionnais
https://fr.wikipedia.org/wiki/Raymond_Queneau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Raymond_Queneau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Litt%C3%A9rature
https://fr.wikipedia.org/wiki/Langage
https://fr.wikipedia.org/wiki/Math%C3%A9maticien
https://fr.wikipedia.org/wiki/Journalisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Oulipo
https://fr.wikipedia.org/wiki/1992_en_litt%C3%A9rature
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L’auteur : Jean-Christophe Grange , 69 ans, e crivain, reporter et 
sce nariste, s’est fait connaî tre avec son roman, Les rivières 
pourpres en 2000, qui a e te  adapte  au cine ma par Mathieu Kasso-
vitz.  

Et pourtant son premier roman est Le vol des cigognes, paru en 
1994, qui ne connaîtra du succès que tardivement, apre s la sor-
tie de son film. Depuis, la re ussite de l’auteur ne se de ment pas, ni 
dans ses romans ni au cine ma. 

L’histoire du thriller Le vol des cigognes de bute en Suisse, 
lorsque Louis un e tudiant charge  de partir avec un ornithologue 
pour enque ter sur la disparition de nombreuses cigognes, retrouve 
le scientifique mort au milieu des cigognes, les yeux arrache s. Mal-
gre  la mort de l'ornithologue, Louis de cide de partir, tout de me me, 
sur les traces des cigognes jusqu’en Afrique, puis en Inde. Ce 
voyage, a  premie re vue anodin, va progressivement  laisser des ca-
davres mutile s sur son chemin et re ve ler des secrets bien garde s... 

Le vol des cigognes de Jean-
Christophe Grangé 

Gaspard Wiehn 

L’année de grâce de Kim Liggett 
Pour tous ceux qui liront L’année de Grâce, ce sera une vraie aven-
ture. L’auteur s’est fait connaî tre internationalement gra ce a  ce suc-
ce s qui a e te  publie  en 2019.  

Cela se passe dans un monde imaginaire (donc si on devait donner 
une fourchette temporelle, l’histoire se passerait pluto t dans le futur) 
ou  les femmes peinent a  trouver une place dans une socie te  contro le e 
entie rement par les hommes. Un peu dystopique, je vous l’accorde 
mais qui re ve le aussi des enjeux et des inégalités de notre société 
actuelle. C’est sans aucun doute un roman féministe par rapport a  la 
condition de la femme mais aussi un roman young adult et qui parle 
un peu de mort (mais rien de tre s effrayant bien su r). 

L’histoire : Tierney est une jeune fille qui part, comme toutes les 
jeunes filles de son a ge, en anne e de gra ce, c’est-a -dire dans un terri-
toire inconnu en dehors du confort de son comte , et a  la merci des 
braconniers pour dissiper une certaine magie. Elle va traverser moult 
e preuves, comprendre que certaines choses ne sont que leurres, men-
songes, fourberies. Et, par dessus tout, elle va survivre a  son anne e de 
gra ce pour retourner chez elle et aupre s de sa famille.  

Mon impression : Le style de l’auteur est simple et agre able a  lire, 
sans difficulte s particulie res, a  mon sens. Ce roman m’a particulie re-

ment plu  car il parle du féminisme (c’est un sujet qui me tient vraiment a  cœur) et parce qu’il se de roule 
dans un univers magique et surnaturel. Il a e galement une très bonne visée morale par rapport a  la be -
tise humaine qui peut mener a  des idola tries et des croyances extre mistes, sans oublier que cela montre le 
machisme subi par les femmes au quotidien.  

Pour finir, je dirai que le livre s’adresse pluto t a  un public adolescent, a  partir de 14 ans, car certaines sce nes 
pourraient choquer les plus jeunes. Il faut avoir une certaine maturite  pour appre cier cette lecture.   

Delphine Georg 
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La Vérité sur l’affaire Harry Quebert 

de Joël Dickers  
Paru en 2012, ce roman policier a reçu le Grand 
Prix du roman de l’Acade mie Française et le prix 
Goncourt des lyce ens. 

L’histoire : A la fin du mois d’aou t 1975, Nola 
Kellergan âgé de 15 ans, disparaî t myste rieuse-
ment du village fictif d’Aurora, dans le New 
Hampshire. Une vieille dame, qui a vu un homme 
poursuivre la jeune fille dans la fore t entourant la 
ville, se fait tuer quelques minutes plus tard. L’af-
faire est classe e sans suite, a  cause du peu d’indices 
et de pistes. 
A New York, en 2008, Marcus Goldman est un 
jeune e crivain  venant d’obtenir un succe s avec son 
premier roman. Gloire e phe me re toutefois, car son 
e diteur exige un nouveau livre et le menace d’un 
proce s s’il n’e crit rien dans les de lais. Marcus, en 
manque d’inspiration, va se ressourcer dans le New 
Hampshire chez son vieil ami et ancien professeur 
d’universite , Harry Quebert, lui aussi auteur d’un 
best-seller intitule  Les Origines du mal, dont le suc-
ce s lui a permis de s’installer a  Aurora ou  il avait 
e crit ce fameux roman. Marcus, n’ayant toujours 
rien e crit, doit repartir pour New York.  
Quelques jours plus  tard, un coup de te le phone 
bouleverse sa vie : Quebert vient d’être arrêté 
par la police ! Sur sa proprie te , on a retrouve , en-
terre , un squelette qui s’avère être celui de Nola 
Kellergan, disparue 33 ans plus to t. On retrouve 
en plus avec elle le manuscrit du best-seller de 
Quebert ! 
Convaincu de l’innocence de son ami, Marcus de -
cide de lui venir en aide en cherchant a  com-
prendre ce qui s’est passe , 33 ans plus to t, dans 
cette petite ville du New Hampshire, probablement 
moins tranquille qu’on aurait pu l’imaginer. Assiste  
d’un policier aussi insatisfait que lui des re sultats 
pre liminaires de l’enque te, il rouvre le dossier et va 

mettre au jour des secrets plus sordides les uns 
que les autres qui couvent depuis trente anne es 
sous la tranquille ville d’Aurora.  
Le coupable est-il Harry Quebert ? Pourquoi au-
rait-il commis cet acte ? Vous ne connaîtrez la 
vérité que dans les dernières pages du livre ! 

Mila Petit 

 

Découvrez au CDI la 

série Phobos de  

Victor Dixen 
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L’histoire : Eux, ce sont les Sinclair. Blonds, sveltes, a  la ma -
choire carre e et la tenue impeccable. Il ont rendez-vous chaque 
e te  sur l’î le prive e familiale.  
Parmi ces derniers, les quatre plus grands cousins se sont auto-
proclame s « Les Menteurs ». Ils sont beaux, ils sont jeunes, ils 
sont riches. Ils sentent bon le sable chaud et le soleil se refle te 
dans leurs me ches blondes. Cadence Sinclair est l'aî ne e de cette 
nouvelle ge ne ration. Porteuse d'un he ritage de non-dits, joyau 
d'une famille qui se tient toujours debout, quel que soit le prix a  
payer. Les e te s de filent, les liens se tissent mais quelque chose 
semble flotter dans l'atmosphe re de plus en plus poisseuse de 
cette î le enchanteresse. Au fil des pages, la façade si bien garde e 
de cette famille aux yeux du patriarche ide ale, semble 
s’effondrer .  
 

« Pas de vagues, m'a-t-elle recommandé. Ne rappelle 
pas aux gens ce qu'ils ont perdu. Tu comprends,      
Cady ? Le silence est un vernis protecteur contre la 
douleur. » 
 

Mon impression : Ce roman hypnotisant e crit en 2015 par E. 
Lockhart, repre sente une adolescence en quête perpétuelle de 
vérité, d’honnêteté, de vrai.  C’est a  la fois l’insouciance et la 
naî vete  d’une ge ne ration, allant finalement rejoindre l’extre me.  
Le destin des Menteurs est captivant, et une fois la dernie re page lue, on a envie de recommencer ce récit 
imprévisible depuis le de but. Le suspense ne fait que devenir de plus en plus insoutenable, et la re alite  
frappe sans pre venir, assemblant enfin toutes les pie ces de puzzle collecte es au fil de la lecture.  
J’ai e te  happe e par cette histoire et ne cesse -a  chaque fois que j’y pense- de reconstruire l’intrigue et me 
laisser encore une fois surprendre par le de nouement. Les personnages tanto t attachants, tanto t intimi-

dants, respectent chacun leur ro le, jusqu’au point de rupture. Une lecture forte et déroutante que 
je recommande sans hésitation ! 

Nous les menteurs de E. Lockhart 

Marilou Ronzeaud de Langhe 

Retrouvez au CDI le dernier tome de la 

série Hunger Games de Suzanne Collins 
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CINEMA 

Synopsis : 

Edmond Rostand est un e crivain, vivant a  Paris en 
de cembre 1897 avec sa femme et ses deux enfants, 
mais il n’a rien e crit depuis deux ans.  

Un jour, il rencontre Constant Coquelin, un grand 
come dien a  qui il propose une ide e de pie ce. Cons-
tant Coquelin adore l’histoire et veut la pre senter a  
la fin du mois.  

Seul proble me : Edmond ne l’a pas encore e crite. Il 
va donc devoir surmonter tous les obstacles qui se 
mettent en travers de son chemin (jalousie de sa 
femme, interdiction de jouer au the a tre…) pour par-
venir a  re aliser son re ve : devenir un écrivain cé-
lèbre.  

La pie ce sera-t-elle finie a  temps ?  

Le the a tre acceptera-t-il de leur ouvrir ses portes ? 

Critique : 

Je qualifierai ce film de sublime chef-d’œuvre. Tout 
d’abord, sublime car son univers et magique et 

féérique. En effet, tous les de cors, les costumes, le 
maquillage nous font voyager et entrer pleinement 
dans le film. On pourrait le comparer a  un Disney : 
tout est bien qui finit bien !  

Ensuite, chef-d’œuvre car ce film est vraiment formi-
dable et permet de comprendre comment est ne  un 
ve ritable succe s au the a tre français : Cyrano de 
Bergerac.  

Pour finir, le personnage qui m’a le plus marque  est 
Honoré : ce personnage ame ne la modernite  du film 
car il est joue  par un acteur de couleur devant sup-
porter le racisme de ces contemporains. Pour refaire 
un lien avec les Disney, ce personnage est comme la 
fe e marraine d’Edmond : il l’aide a  de nombreuses 
reprises (de s le de but lorsqu’il l’aide a  trouver le 
titre de sa pie ce).  

J’espe re qu’Edmond d’Alexis Michalik sera, comme 
la pie ce dont il est question, un immense succe s, non 
pas du the a tre, mais du cine ma français. 

Edmond 

Comédie dramatique adaptée de la pièce de théâtre Edmond 

créée en 2016 au théâtre du Palais Royal 

De Alexis Michalik 

Date de sortie en France : 09 janvier 2019 

Durée : 109 minutes 

Avec : Thomas Solivérès, Olivier Gourmet, Mathilde Seigner, 

Tom Leeb 

Note du club presse : 

 

Un cinéma proche de la réalité 
Nous avons décidé de vous présenter quatre films mettant en scène le 

parcours d’hommes célèbres dans différents domaines : le théâtre, la mu-

sique et les mathématiques 
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Synopsis :   

Green Book est un film autobiographique qui ra-
conte la tourne e du pianiste noir Don Shirley dans 
les e tats du sud des Etats-Unis en 1962. Pour l’ac-
compagner et le conduire de concerts en concerts, il 
est a  la recherche d’un chauffeur.  

Gra ce a  ses contacts, il embauche Tony Vallelonga 
(dit Tony Lip), d’origine italienne, qui sera aussi son 
garde du corps. Au de but de leur pe riple ils ne s’en-
tendent pas tre s bien : les manie res de Tony de plai-
sent a  Don mais cela e nerve Tony de devoir subir 
ces reproches. 

Cependant, une certaine complicité va naî tre entre 
les deux hommes (Don aide Tony a  e crire des lettres 
a  sa femme et Tony semble plus ouvert que pre vu 
sur les mœurs de Don) tissant ainsi une belle his-
toire d’amitié. 

Critique : 

Je trouve ce film extre mement touchant avec un joli 
message.  

En effet, la tourne e a lieu pendant une pe riode ou  le 
sud des États-Unis est très raciste. Les noirs n’ont 
pas le droit de fre quenter les me mes lieux que les 
blancs et c’est d’ailleurs de la  que vient le titre du 
film. Green Book est le livre qui recense tous les 
lieux dans lesquels la pre sence des noirs est autori-
se e (restaurants, ho tels…).  

Il existe cependant des touches comiques comme le 
fait qu’un chauffeur blanc conduise un homme noir, 
ce qui surprend les autres automobilistes.  

Le film nous offre aussi un voyage dans les villes 
ame ricaines, comme a  Birmingham, situe e dans 
l’Alabama.  

Green Book nous montre donc le racisme toujours 
présent en 1962 dans le Midwest et le Sud pro-
fond, et le courage de ceux  qui devaient l’affronter. 

Il a reçu de nombreux prix comme l’Oscar du meil-

leur film de 2019 et le prix du public au Festival in-

ternational du film de Toronto en 2018.  

Green Book sur les routes du Sud  

Drame  

De Peter Farrelly 

Date de sortie en France : 23 janvier 2019 

Durée : 2h10 

Avec : Viggo Mortensen, Mahershala Ali, Linda Cardellini 
Note du club presse :   

 

Bohemian Rhapsody 

   Réalisateur : Bryan Singer, Dexter Fletcher 

   Date de sortie : 31 octobre 2018 

   Genre : musical, drame 

   Nationalité : britanno-américain 

   Durée : 2h13 

   Avec : Rami Malek, Gwilym Lee, Lucy Boynton 

   Note du club presse : 
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Imitation Game 
   Réalisateur : Morten Tyldum 

   Date de sortie : 7 janvier 2015 

   Genre : guerre, drame 

   Nationalité : américain 

   Durée : 1h54 

   Avec : Benedict Cumberbatch, Keira Knightley, 

   Matthew Goode 

   Note du club presse : 

Synopsis : 

Mathe maticien de ge nie, Alan Turing est charge  
par les autorite s britanniques, de s 1939, de briser 
Enigma, le code secret utilise  par les Allemands. 
Une mission de haute importance car cette de cou-
verte pourrait mettre fin a  la guerre. Il travaille 
sans rela che au sein des e quipes re unies a  
Bletchley Park. Les relations d'Alan Turing avec ses 
colle gues, Hugh Alexander, Denniston et Nock, sont 
complique es, tant le scientifique se montre asocial. 

Critique : 

Le biopic « Imitation Game » retrace l’histoire hors 
du commun du jeune mathe maticien Alan Turing, 
voue  a  vivre dans l’ombre malgre  son incroyable 
invention qui a permis de sauver des millions de 
personnes. 

Ce  ge nie  solitaire  ne  pouvait  e tre  joue   que  par  

Benedict Cumberbatch (que l’on retrouve dans la 
se rie « Sherlock »), tant sa prestation est e mou-
vante. 

Re compense  aux Oscars par le prix du meilleur 
scénario adapté, « Imitation Game » a tout d’un 
film hollywoodien classique. Il n’en reste pas moins 
un mode le du genre, qui arrive a  captiver l’atten-
tion du public tenu en haleine tout le long du film. 

Le film de crit l’incroyable dessein d’un homme en 
souffrance, dont le me tier est de de crypter les 
codes d’une machine infernale alors me me qu’il 
n’arrive pas a  comprendre ses conge ne res. Apa-
thique mais a  la fois sensible, Alan Turing se de -
me ne pour tenter de de chiffrer cette machine qui 
tend a  s’humaniser a  ses yeux, si bien qu’il lui don-
nera le nom de son premier amour. 

Un biopic avec un final déchirant qui vous tire-

ra des larmes. A voir au plus vite ! 

Synopsis : Du succe s fulgurant de Freddie Mer-
cury a  ses exce s mettant en pe ril le groupe, jusqu'a  
son retour triomphal sur sce ne lors du concert 
Live Aid alors qu'il e tait malade, de couvrez la vie 
exceptionnelle d'un homme qui continue d'inspirer 
les re veurs et tous ceux qui aiment la musique. 

Critique : Ce film, « Bohemian Rhapsody », re-
trace en musique la vie mythique du groupe londo-
nien Queen.  

Re compense  par l’Oscar du meilleur acteur, Rami 
Malek nous livre une performance fabuleuse et 
convaincante en tant que Freddie Mercury. La 

sce ne la plus marquante restera le concert du Live 
Aid, ou  l’acteur reprend avec brio chaque mouve-
ment de l’ico ne du rock. 

Ce film biographique a relance  la popularité du 
groupe. Le choix des chansons reste efficace car 
elles sont connues de tous et se laissent fredonner 
en regardant le film. En de pit de certains faits 
« hollywoodise s », « Bohemian Rhapsody » arrive a  
retracer la vie de Freddy Mercury de la gloire a  l’ex-
ce s. 

Pas besoin d’être un fan de Queen pour appré-
cier ce biopic ! 

Justine Deswazie re, Emma Guichon  
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Supporters contre dirigeants :  
je t’aime moi non plus ! 

SPORT 

«Kita Circus », « JHE dégage » ou encore « Longuépée démission » : voilà 
bien des slogans qui marquent le grand divorce du football français et qui 
ont déchaîné  les passions depuis quelques temps. Pourtant tout n’est pas 
si mauvais dans le supportérisme bleu, blanc, rouge. 

Qu’est-ce qu’un supporter ? 
Un supporter est un spectateur de sport qui prend parti pour 
une e quipe ou un joueur. E tre supporter, c’est plus qu’une 
passion. Le football, gra ce a  son universalite , re unit toutes les 
cate gories sociales sous un me me but : la victoire collective. 
Le supporter est bien plus qu’un simple te le spectateur devant 
son poste. Il pratique un engament total envers son club, par-
fois me me jusqu’a  outrance. 
 

Etre supporter en 2021 
En ce triste de but d’anne e 2021, le football ne ressemble 
plus a  grand chose. Il a perdu son arme la plus pre cieuse : 
le supporter. A cause de la Covid-19, les stades sont vides 
depuis la reprise de la saison de Ligue 1. Les ambiances 
e lectriques des matchs ont laisse  place a  une morosité 
atroce. Le retour des supporters est actuellement en ques-
tion, mais cela ne devrait pas bouger. Il va falloir patienter 
encore avant de retrouver l’e nergie d’une tribune survol-
te e. 

Quand ça fonctionne mal : Le football français est fracturé entre deux vi-
sions totalement opposées. 

Les  raisons des dysfonctionnements sont multiples et varient car deux regards inconciliables du foot se 
font face : 
 D’un co te , des supporters qui sont les garants d’une histoire mais qui ne se reconnaissent plus dans 

leurs clubs.  
 De l’autre, des dirigeants qui privile gient les fanzones et les marche s e trangers au lieu de se concen-

trer sur le terrain. Comme l’explique Fre de ric Scarbonchi, co-auteur du livre Supporter, ils se sentent 
« dépossédés de leurs clubs ». 

Sainté, scapulaire et jeu à la nantaise 
Voici quelques exemples de clubs qui ont rompu le 
lien dirigeants/supporters. 
Tout d’abord Saint-Étienne, les  supporters des Verts re -
clament la de mission de leurs deux pre sidents (Bernard 
Caî azzo et Robert Roneyer). Ils se sont me me introduits 
sur le terrain du centre d’entraî nement Robert Herbin a  
E trat et ont demande  des comptes aux joueurs et au staff 
apre s la lourde de faite face a  l’ennemi lyonnais, lors du 
derby (5-0) a  domicile. Depuis le de but de la saison les re sultats des ste phanois sont catastrophiques et les 
supporters visent leurs entraî neurs Claude Puel.   
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Ensuite Bordeaux, l’arrive e des action-
naires ame ricains a  apporter une vague de 
de fiance parmi les supporters. Ceux-ci sont 
contre leurs projets qui sont : de de velop-
per une activite  autour du terrain et de 
multiplier les recettes du club. Les suppor-
ters se sont aussi oppose s au changement 
du scapulaire sur le logo, en vain. Les ul-
tramarines bordelais, un des plus gros 
clubs de supporters, manifestent contre le 
pre sident: Frédéric Longuépée.  
Bordeaux stagne depuis quelques anne es 
dans le ventre mou de la Ligue 1 ; le seul 
grand moment de la saison pour les sup-
porters est la re ception de l’OM. Les borde-
lais sont invincibles sur leurs terres depuis 1977, « C’est le dernier vestige de notre passé auquel on se 
rattache », de clarait E lio un supporter. 

Enfin le FC Nantes, le  club de la Beaujoire, a fait couler beaucoup d’encre ces dernier temps suite a  la no-
mination de Raymond Domenech au poste d’entraî neur par le pre sident Waldermar Kita. Il est le 15e me 
coach de l’e re Kita et n’aura pas apporte  satisfaction aux Canaris qui le licencieront apre s seulement 7 
matchs. Les supporters en ont apre s leur pre sident et sa gestion catastrophique du club qui joue presque 
pour le maintien en Ligue 1. Ils manifestent depuis re gulie rement a  la Beaujoire contre Waldermar Kita. 
Les supporters se sont oppose s a  tous ses projets comme la cre ation d’un nouveau stade (Yellow Park) 

mais ils sont surtout contre la de construction du 
jeu a  la nantaise, fierte  des supporters. 

Marseille : pour l’amour du maillot ! 
Capables du pire comme du meilleur, voila  com-
ment on pourrait de crire les supporters de l’OM. 
Jusqu’au 26 fe vrier dernier, il e tait la  be te noire des 
olympiens : Jacques-Henri Eyraud (JHE) qui se 
sera donne  du mal pour le club, mais ne sera jamais 
rentre  dans le cœur des supporters. Il a e te  e vince  
par Frank McCourt pour laisser la place a  l’ambi-
tieux Pablo Longoria. Pourtant, JHE aurait du  par-
tir depuis bien longtemps… 
C’est en 2016 que l’OM change de proprie taire ; 
Frank McCourt et JHE arrivent sur la Canebie re et 

avec eux nait le « Champions Project ». Il aura beaucoup fait parler, mais ne provoquera pas le change-
ment attendu. JHE a, de s le de but, mal commence  sa relation avec les supporters. Il avait notamment de cla-
re  qu’il y avait « trop de Marseillais à l’OM » 
et que c’e tait un « risque » pour le club. La 
question de l’ancrage local est important, 
d’autant plus pour un club comme l’OM.  
JHE enchaî nera ensuite les erreurs :  
 prolongation de Rudi Garcia,  
 promesse d’un « grand attaquant »,  
 relation tendue avec Andre  Villas-Boas 

(qui de missionnera avant la fin de son 
contrat et qui sera remplace  par Jorge 
Sampaoli).  

Le point de non retour de la rupture entre 
supporters et dirigeants aura lieu le 30 jan-
vier. Alors que chaque match e tait pre ce de  d’une manifestation anti-JHE, les supporters se sont introduits 
a  la Commanderie, le centre d’entraî nement marseillais et ont tout saccage . Un des supporters a e te  con-
damne  a  3 mois de prison ferme et 11 autres a  6 mois de prison avec sursis. 
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Le lendemain sur Te le foot, Jacques-Henri Eyraud de nonçait l’OM « du chaos et des magouilles ». Des 
associations de supporters e taient me me mises en demeure.  
Ceux-ci ont contre-attaque  en organisant une confe rence de presse sur le Vieux Port pour dénoncer les 
agissements de leurs présidents. Ils lance rent aussi un boycott du club sur les re seaux sociaux suite a  
«  l’Agora Om », une concertation pour rede finir le supporte risme olympien.  
JHE sera finalement licencie  quelques jours plus tard, suite a  la pression populaire et politique. Il 
marque la fin d’une e poque a  l’OM, qui se tourne maintenant vers une phase de reconstruction apre s la 
tempe te qu’il vient de connaî tre. 

 

Comme un douzième homme ; les Socios du 
Barça en colère ! 
Voici un autre club qui vit actuellement une crise sans pre ce -

dent : le FC Barcelone.  
Les Blaugrana sont dans le rouge et ont e te  violemment impac-
te s par la Covid-19, ils affichent une dette colossale d’1,173 mil-
liard d’euros !  
De plus, le club a connu un e te  agite  avec le burofax de Messi 
(annonçant son souhait de quitter son club de toujours) qui a 
conduit a  la démission du président Josep Maria Bartomeu.  
En pleine campagne e lectorale, l’un des candidats, Victor Font, 
a critique  le sacro-saint statut du club :  le régime des Socios 
qui sont des supporters actionnaires du club. Ils sont envi-
ron 110 290. Ces fans sont tre s attache s a  ce mode le car ils ont 
une relation tre s forte avec le Barça. Ils posse dent ainsi un petit 
bout du club et peuvent participer a  l’e lection du pre sident.  
En Catalogne e tre un Socios du Barça, c’est comme 

« appartenir à une même famille et à une même his-
toire », de clarait Oriol, socios du Barça, dont la famille est 
actionnaire depuis 3 ge ne rations. 
Cependant avec la crise actuelle une question se pose : faut-
il ouvrir le capital a  des investisseurs prive s et ainsi entraî -
ner une remise en question du mode le blaugrana ?  
« Le risque existe ! » comme l’a explique  Victor Font.  
De plus, le Barça est un club qui rapporte gros avec 715,1 
millions d’euros de recettes par saison, de quoi alle cher les 
investisseurs. La question est importante quand on sait le 
ro le des socios dans le club.  
Invite s aux urnes le 7 mars dernier, les supporters ont re -
pondu pre sents ; la participation e tait au rendez-vous et 
c’est le grand favori Joan Laporta qui a e te  e lu.  
Il revient au Barça apre s en avoir assure  la direction entre 
2003 et 2010. Il devra sortir le club de la crise et assurer l’avenir des Blaugrana. 
 

Quand ça fonctionne bien : Irréductibles et Cocorico  
Parfois, les relations entre supporters et dirigeants marchent !  Heureusement ! Elles sont donc be ne -
fiques au club. Les supporters sont une voix a  part qui permet un lien avec le territoire mais aussi avec 
l’histoire de l’e quipe. 
 

Voici maintenant quelques exemples de clubs qui ont réussi le pari de travailler 
avec leurs supporters. 
Tout d’abord des petits clubs de Ligue 1 : Caen, Metz et Strasbourg.  
A  Caen, les supporters sont rassemble s au sein d’un unique groupe, le MNK 96, depuis plus de 20 ans. A  
Strasbourg, la reconstruction du club s’est fait main dans la main entre fans et dirigeants. A  Metz, les 
supporters sont unis autour de leurs directions, leurs joueurs et leur coach : Frédéric Antonetti. Ils 
sont attache s a  la philosophe de leur club. 
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Enfin pour terminer, deux clubs au schéma opposé mais qui ont su composer avec 
leurs supporters et notamment leurs ultras. 

D’un co te , le Paris Saint-Germain qui a su re fle chir au ro le des ultras malgre  l’arrive e des QSI (Qatar 
Sports Investments) en 2011.  

Le club a su garde  son ADN et son patrimoine 
(Titis, c’est-a -dire les jeunes forme s au club, leur 
stade et leurs couleurs...). 
 Les Qataris ont ne anmoins beaucoup apporte  au 
club, en terme d’image le PSG a augmente  ses 
audiences sur le digital. Le club a gagne  de  tre s 
nombreux supporters. En terme financier le Qa-
tar a investi 1,5 milliard d’euros depuis 2011 !  
Le PSG a ainsi pu réaliser des transferts re-
cords : Javier Pastore(43M€), Edinson Cavani
(64,5M€), Zlatan Ibrahimovic(20M€), Thiago Silva(42M€), Angel Di Maria(63M€), mais surtout, Neymar 
et Mbappé en 2017. Le club a de pense  pas moins de 400M€ pour s’offrir les services des deux stars.  
 

De l’autre co te , l’Olympique Lyonnais. 
Le club est le seul de France a  avoir une holding cô-
tée en bourse. Le pre sident Jean-Michel Aulas 
(JMA) a the orise , de s les anne es 2000, le ro le des ul-
tras en les e rigeant comme une sorte de syndicats 
des tribunes.  
Les supporters et les dirigeants entretiennent des 
discussions re gulie res. En place depuis les anne es 90, 
JMA a de veloppe  l’OL et en a fait un club de statut eu-
rope en. De teste  par les supporters des autres clubs, 
il est tre s appre cie  par ses « gones ». 
 

Un exemple européen, « You will never walk alone » et les Reds 
« You will never walk alone »(« Tu ne marcheras jamais seul ») est l’hymne des Reds, les supporters de 

Liverpool. C’est le chant le plus populaire du football. Il a marque  a  jamais les supporters du club, dans 
tous leurs grands moments. Ce n’est donc pas un hasard s’ils ont tenu a  soutenir leur entraî neur Jurgen 
Klopp en affichant des banderoles devant leur stade, l’Anfield Stadium.  Comme en te moigne le tweet 

d’Ian Byrne « Notre manager 
dans les hauts et les bas ». Les 
Reds vivent actuellement une sai-
son complique e. Champion en 
titre, ils sont 8e me de Premie re 
League. Les supporters de Liver-
pool ont une philosophie bien dif-
fe rente de chez nous. Malgre  les 
de faites, ils restent soude s der-
rie re leur e quipe. 

Le cas du Racing Club de Lens avec ses supporters 
qui sont conside re s comme le meilleur public de 
France :  
«Tu vois une tribune sang et or qui gueule, qui met 
une ambiance de dingue, tu ne peux que vouloir y re-
tourner», de clarait Fred, supporter lensois.  
Les fans sont rassemble s autour d’un supporte risme re -
gional « made in Cht’i ».  
Ils appre cient beaucoup leurs dirigeants et notamment 
leur entraî neur Franck Haise. 

Valentine Belfan 
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Les ambitions de la France au JO 
de Tokyo 

SPORT 

Deux disciplines sortent du lot et promettent de beaux résultats au Jeux 

Olympiques qui ont lieu cet été dans la capitale japonaise : le Handball 
et la natation 

Handball  
Les handballeurs français, champions olympiques en 2008 et 
2012 et me daille s d’argent en 2016, se sont qualifiés pour 
les Jeux de Tokyo (23 juillet - 8 aou t), a  l’issue du tournoi 
dispute  de vendredi 12 a  dimanche 14 mars a  Montpellier. 
Les Bleus disputeront ainsi les Jeux olympiques pour la hui-
tie me fois conse cutive. Depuis leur e closion au plus haut ni-
veau en 1992 a  Barcelone, les Français n’ont rate  aucune e di-
tion des JO, disputant les trois dernie res finales olympiques. 
Cette qualification intervient six semaines apre s la 4e me 
place de l’e quipe de France au Mondial 2021 en E gypte, et 
treize mois apre s le fiasco de l’Euro 2020 (e limination au 1er 
tour). 

Dans le tournoi montpellie rain de qualification, les Français 
ont confirmé leur progrès de ces dernie res semaines face a  
des cadors du hand mondial comme la Croatie et le Portugal. 
Ils se pre senteront ainsi a  Tokyo avec l’ambition de retrou-
ver au moins le podium olympique, qu’ils n’ont plus quitte  
depuis les JO de Pe kin en 2008 et voire me me peut-e tre 
plus... 

Natation  
En natation, les Français mettront tous leurs espoirs sur 

Florent Manaudou qui a re alise  un bon chrono de 21’’72 
en 50 me tres, le 19 mars a  Marseille et il a re ussi le temps 
demande  pour la premie re phase de qualification olympique 
ce qui lui  permet donc de participer aux JO de Tokyo cet e te . 

Le champion olympique sur 50 me tres a  Londres en 2012 et 
me daille  d’argent en 2016 a  Rio sera ainsi logiquement la 
tête d’affiche de la natation française au Japon.  

A  30 ans, il tentera de de crocher sa deuxie me me daille d’or 
olympique me me si cette fois-ci, avec une concurrence tre s 
rude, il ne partira pas favori. 

Timothe e Berranger 
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Les stations de ski ... 

sans remontées mécaniques  
Cette année, tous les massifs montagneux ont eu un beau manteau neigeux 
avec de la belle poudreuse, même si cette dernière n’était pas blanche à 
cause du sable du Sahara. L’absence de remontées mécaniques a entraîné 
un déficit économique, mais cela était inévitable car les stations de sports 
d’hiver causent beaucoup de blessures. Rien que l’hôpital de Grenoble re-
çoit d’habitude 3000 blessés par an. Cependant, les français ont tout de 
même réservé dans des massifs montagneux moins connus que les Alpes et 
ont pratiqué d’autres activités qui ont le vent en poupe. 

Les raquettes  

Les raquettes se fixent sur les chaussures de marche ou 
les apre s-skis du randonneur. Elles ont pour but de 
pouvoir marcher dans la poudreuse ou la neige non da-
me e sans trop s’enfoncer, car les raquettes font por-
tance sur la neige. Elle permettent donc de ne pas trop 
se fatiguer me me si le poids de la raquette n’est pas ne -
gligeable.  

 

Le ski de fond 

Le ski de fond est un type de ski tre s pratique  au Ca-
nada ; il permet de se de placer sur un sol plat ennei-
ge . Ces skis sont beaucoup plus fins que les skis al-
pins. La chaussure n’est maintenue que par une fixa-
tion a  l’avant. Il n’y a pas de quart ; la descente est 
donc plus pe rilleuse mais plus marrante ! Sur des 
lieux de die s au ski de fond, des « rails » sont forme s, 
il est donc plus facile de monter.  

 

Le ski de randonnée  

Couramment appele  ski de rando, c’est la forme de 
ski se rapprochant le plus du ski alpin. Il permet de 
remonter une piste avec les fixations en forme ski 
de fond et de descendre la piste en forme ski de 
piste. Pour la monte e, des cales sont ajute es pour 
de placer le centre de gravite . Les deux grandes dif-
fe rences sont que : des peaux de « phoques » se 
mettent sous le ski pour e viter de descendre, et les 
chaussures sont beaucoup moins lourdes. Une fois 
en haut, il faut avoir le courage de modifier les fixa-
tions en enlevant les gants pour profiter un maxi-
mum de la descente car le moindre centime tre des-
cendu a e te  monte  a  la force des mollets !  

SPORT D’HIVER 
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La motoneige ou scooter des neiges 

La moto a 3 points d’appuis, deux « skis » a  l’avant et 
une chaî ne a  l’arrie re.  

Elle se conduit comme une moto dite normale, me me 
si cela est plus complexe. En effet, le dosage de l’em-
brayage, du frein moteur et de l’acce le rateur est es-
sentiel pour une balade dans des paysages splendides 
mais inaccessibles en skis en toute se curite  !  

Le chien de traîneau  

C’est une activite  unique dans son genre, car plus 
proche de la nature que la motoneige il promet de 
nombreuses sensations ! Cette anne e, cette activi-
te  a e te  prise d’assaut tre s rapidement.  

Son prix one reux est peut-e tre le seul inconve -
nient. Un chien pouvant e tre conside re  comme le 
chef de meute donc le plus imposant est le pre-
mier dans la file, suivi en ge ne ral d’une petite  
dizaine d’autres chiens. Ils traî nent une sorte de 
luge dans laquelle les chanceux admirent les pay-
sages. 

  La trottinette des neiges et la luge  

La trottinette des neiges est une trottinette normale 

avec des skis a  la place des roues. La luge, quant a  

elle, e tait de ja  assez de mocratise e avant la pande -

mie. Elle fait le bonheur des enfants mais aussi des 

plus grands, si vous avez le courage de remonter la 

pente a  pied ! Il existe plusieurs types de luges :  

la pelle, le bob, la luge traditionnelle en bois, la 

double luge pour e tre a  deux… La luge est en perpe -

tuel renouvellement, il n’est pas rare de voir des 

nouveaute s sur les pistes, surtout cette anne e !  

Mae lys Meny 
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ANNONCE 

Mon blog possède différentes 
rubriques :  
 

La rubrique mode : centre e sur des ar-
ticles de mode, comme les Fashions Weeks, 
etc.  
 

La rubrique shop : je partage avec vous 
mes produits coups de cœur, des se lections 
en fonction des saisons, etc…. 
 

La rubrique restaurant : je m’engage a  ce 
que vos papilles soient satisfaites en vous 

proposant les meilleurs restaurants de Bor-
deaux  
 

La rubrique voyage : je vous conseille, 
d’apre s mes expe riences, les diffe rentes ac-
tivite s et lieux a  visiter 
 

Je fais des sondages sur mon Instagram 
fre quemment pour savoir si le contenu 
vous plait. En DM vous pouvez me contac-
ter si vous avez des ide es, car e crire des ar-
ticles est ma passion ; et si cela peut vous 
faire plaisir et vous aider en retour, alors 
j’e cris !  

Voici le QR code de mon blog, n’hésitez pas à y jeter un œil.  
 

Inès Mainguenaud 

Je laisse aujourd’hui les articles pour le journal du lycée, tout simplement 
parce que j’ai créé mon blog en décembre dernier  dans lequel j’écris un ar-
ticle par semaine.  
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